
 

   มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 ภายในบริษัท นายน์เอ็กซ์เพิร์ท จำกัด    

 
ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ยังคงมีอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ปัจจุบัน บริษัท นายน์เอ็กซ์เพิร์ท จำกัด มีความห่วงใยต่อทุกท่านเป็นอย่างมาก จึงขอ
กำหนดมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 ในครั้งนี้ให้ทุกท่านได้ให้ความสำคัญและ
นำไปปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพ่ือทุกท่านจะได้ปลอดภัยไปด้วยกัน โดยขอให้ทุกท่านปฏิบัติดังนี้ 

 
มาตรการหลัก DMHT-RC ป้องกันการระบาดของ COVID-19 ในสถานที่จดัฝึกอบรม 

1. Distancing เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตร 
2. Mask Wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานที่อบรม 
3. Hand Washing ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
4. Testing คัดกรองวัดไข้ สังเกตอาการ ซักประวัติทุกท่านก่อนเข้ามาในสถานที่อบรม 
5. Reducing ลดการแออัด 
6. Cleaning ทำความสะอาดพื้นผิวสัมผัสร่วม 

 
โดยมีรายละเอียด เพื่อเป็นแนวปฏิบัติในด้านต่างๆ ดังนี้ 

ด้านสาธารณะสุข 
เจ้าหน้าที่ 9EXPERT (พนักงาน วิทยากร และผู้ช่วยวิทยากร) 

กรณีทำงานภายใน 9EXPERT Training 
1. ผ่านการรับวัคซีนตามนโยบายของกระทรวงสาธารณะสุข โดยแสดง Vaccine 

Certificate แก่ฝ่ายบุคคลหรือผู้รับผิดชอบในส่วนนั้นๆ 
2. ต้องผ่านการคัดกรองในช่องทางเข้าออก หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูกหรือเหนื่อย

หอบ หรือมีอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า 37.5 องศา ขึ้นไป ให้งดการเข้าร่วม
อบรม และแนะนำไปพบแพทย์  

กรณจีัดอบรมที่หน่วยงานของลูกค้า 
1. แสดง Vaccine Certificate ก่อนเข้าไปปฏิบัติงานในหน่วยงานของลูกค้า 
2. ตรวจ ATK ไม่เกิน 72 ชั่วโมงก่อนเข้าไปปฏิบัติงานในหน่วยงานของลูกค้า 
3. ปฏิบัติตาม DMHT-RC , DMHTTA และตามข้อกำหนดของหน่วยงานของลูกค้า 

 



 

 
ผู้เข้ารับการอบรมภายใน 9EXPERT Training 
1. ผู้เข้ามาภายใน 9EXPERT Training ซึ่งเป็นผู้เข้ามาอบรม หรือผู้เข้ามาติดต่อ ต้องสวม

หน้ากาก ตลอดเวลา 
2. ผู้ที่เข้ารับการอบรมต้องผ่านการรับวัคซีนตามนโยบายของกระทรวงสาธารณะสุข โดย

แสดง Vaccine Certificate หรือแสดงผลการตรวจ ATK ไม่เกิน 72 ชั่วโมง ก่อนเข้ามา
ภายใน 9EXPERT Training 

3. ผู้เข้าอบรมทุกท่านต้องผ่านการคัดกรองในช่องทางเข้าออก หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มี
น้ำมูกหรือเหนื่อยหอบ หรือมีอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า 37.5 องศา ขึ้นไป ให้งด
การเข้าร่วมอบรม และแนะนำไปพบแพทย ์

4. มีการบันทึกการเข้าออกด้วยการบันทึกข้อมูล เพื่อติดตามข้อมูลการเข้ามาใช้พื้นที่ใน 
9EXPERT Training 

5. ควบคุมจำนวนผู้เข้าร่วมอบรมในแต่ละห้องอบรม โดยคิดตามหลักเกณฑ์จำนวนคนต่อพื้นที่
จัดอบรม ไม่น้อยกว่า 4 ตรม.ต่อคน 

 
ด้านสถานที่ภายใน 9EXPERT Training 
1. การระบายอากาศ 

ระบายอากาศภายในห้องต่างๆ ก่อนและหลังการใช้งาน 2 ชั่วโมง หรือเปิดประตู หน้าต่าง
ระบายอากาศช่วงพักกลางวัน 

2. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาล้างมือ สำหรับทำความสะอาดมือไว้บริการบริเวณต่างๆ 
อย่างเพียงพอ เช่น บริเวณทางเข้าออกออฟฟิศ จุดประชาสัมพันธ์ บริเวณหน้าห้องอบรม 
และพื้นทีท่ี่มีกิจกรรมต่างๆ เป็นต้น 

3. จัดบริการอาหารและอาหารว่างในลักษณะที่ลดการสัมผัสอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน ได้แก่ จัด
อาหารว่างแบบกล่อง อาหารกลางวันในรูปแบบชุดเดี่ยว เป็นต้น 

4. จัดบริการน้ำดื่มแบบดื่มแล้วทิ้ง โดยจัดน้ำดื่มแบบแก้วเจาะ หรือแบบขวดขนาดเล็ก เป็นต้น 
5. จัดที่นั่งให้มีระยะห่าง และทางเดิน อย่างน้อย 1 เมตร 

 
 
 



 

 
 

6. การทำความสะอาด 
- ทำความสะอาดวัตถุสิ่งของด้วยน้ำยาทำความสะอาดทุก 2-3 ชั่วโมง  
- ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อบนพื้นผิวทั่วไป อุปกรณ์ร่วมสัมผัส เช่น ลูกบิด ประตู รีโมท

คอนโทรล สวิตซ์ไฟ เป็นต้น ด้วย แอลกอฮอล์ 70% และฆ่าเช้ือพื้นผิววัสดุแข็ง เช่น 
กระเบื้อง เซรามิก สแตนเลส ด้วยสารฟอกขาว หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรด์ 0.1% อย่าง
น้อยวันละ 2 ครั้ง และเพ่ิมความถี่ตามความเหมาะสม ในกรณีที่มีผู้ใช้งานจำนวนมาก
หรือช่วงที่มีการสัมผัสเป็นจำนวนมาก 

7. การจัดการขยะ 
ใช้ถังขยะที่มีฝาปิด กรณีที่มีการปนเปื้อนสารคัดหลั่ง ก่อนทิ้งให้ราดด้วยแอลกอฮอล์ 70% 
หรือ น้ำยาฟอกขาว 2 ฝา ลงในถุง มัดปากถุงให้แน่น แล้วซ้อนด้วยถุงอีก 1 ชั้น ปิดปากถุง
ให้สนิท และพ่นบริเวณปากถุงด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อแล้วทิ้งในขยะทั่วไป 
 

จึงประกาศมาเพื่อให้รับทราบโดยทั่วกัน และนำไปปฏิบัติตามมาตรการข้างต้นอย่างเคร่งครัดเพ่ือ
ผ่านพ้นการระบาดของเชื้อ COVID-19 ไปด้วยกัน  

 
 

ประกาศ ณ วันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 
ขอแสดงความนับถือ 

     นายชไลเวท พิพัฒพรรณวงศ์ 
       กรรมการผู้จัดการ บริษัท นายน์เอ็กซ์เพิร์ท จำกัด 

 


